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De Dingen Overzien en ernaar Handelen 


Als we een spiritueel pad volgen, is het meer dan ooit belangrijk 
om de geest en zijn misleidingen te doorzien, 
en te weten hoezeer misverstanden ons leven domineren. 


Sogyal Rinpoche 





Vertaling van Tineke Peeters van “Being on top of things”, 
View, Issue 2, Autumn 1994. 
k herinner me een verhaal dat ik als kind in Tibet 
Le het eerst hoorde. Het komt uit de “Jataka ver- 
halen’, verhalen over de vroegere levens van 
Boeddha. Dit verhaal gaat over de keer dat hij als leeuw 
geboren was en aan de rand van een diep woud 
leefde. Op een herfstdag ontstond er een enorme 
opschudding en alle dieren sloegen op hol. De leeuw 
zag hoe ze met honderdduizenden voor hun leven 
renden, zonder achterom te durven kijken. Als nie- 
mand hen tegenhield, zo realiseerde hij zich, zouden 
ze tot aan de zee doorrennen en verdrinken. Snel sprong 
hij boven op een heuvel en brulde drie keer. Alle die- 
ren hielden tegelijkertijd stil, dicht tegen elkaar aan 
gedrukt, een enorme trillende menigte. De leeuw 
daalde van de heuvel af en vroeg waar ze zo hard voor 
wegrenden. “Het einde van de wereld komt eraan!” 
schreeuwden ze. 
“Wie heeft dat gezegd?” vroeg de leeuw. 
“De olifanten,” zeiden ze. 
“Nee, wij niet,” zeiden de olifanten verontwaar- 
digd, “het waren de leeuwen.” 
“Nee, de tijgers vertelden het ons,” zeiden de leeu- 
wen. 
De tijgers zeiden dat het de neushoorns waren; de 
neushoorns zeiden dat het de buffels waren; de 
buffels zeiden dat het de antilopen waren; de anti- 
lopen zeiden dat het de gazellen waren; en de 
gazellen zeiden dat het de konijnen waren. De 
konijnen zeiden: “Dit kleine konijntje hier zei het.” 
De leeuw liep naar hem toe en vroeg: “Hoe weet je 
dat het einde van de wereld eraan komt?” 
“Ik hoorde het meneer, een verschrikkelijk kra- 
kend geluid. En ik zag iets vanuit mijn ooghoek.” 
“Waar?” zei de leeuw, “Vertel me precies wat er 
gebeurde.” 
“Ik zat onder een boom na te denken over wat er 
met me zou gebeuren als het einde van de wereld 
zou komen, toen ik plotseling dit krakende geluid 
hoorde, alsof de aarde zelf scheurde.” 
“Laten we eens gaan kijken” zei de leeuw, en het 
konijntje klom op zijn rug en wees hem de weg. 
Toen ze vlakbij de boom waren gekomen sprong 
het konijn van zijn rug af, want het durfde niet 
dichter bij de scheur in de aarde te komen. De 


leeuw ging naar de boom, zag waar het konijn had 
gezeten, en zag de vrucht die krakend op de 
herfstbladeren kapot was gevallen. Hij riep het 
konijn en liet het hem zien, en ze vertelden de die- 
ren dat hun angst voor niets was geweest. En dat 
het niet het einde van de wereld was. 


oe vaak maken we van 
een klein probleem niet 
iets enorms, en blazen 


het buiten alle proporties op. Er 
ontstaan zo vaak problemen van- 
uit een klein misverstand; iemand 
glimlachte niet naar je vandaag 
zoals gewoonlijk; je leraar keek 
streng naar je, of je kreeg wat kri- 
бек van je beste vriend; de koffie 
smaakte vanochtend niet zo goed; je had een beetje 
een slecht humeur... meer is er niet nodig om onze 
dag te bederven! Soms voelen we ons zo broos, zo onze- 
ker, zo iel en kwetsbaar dat een achteloze opmerking, 
een haastige reaktie of een slecht geplaatste grap 
ons zelfvertrouwen helemaal onderuithaalt, en als we 
het misverstand niet ter plekke uit de weg ruimen kan 
het soms als een zaadje wortel schieten en alsmaar 
groter worden. Kleine problemen woekeren voort en 
groeien uit tot enorme angsten en emotionele aard- 
bevingen; hoe klein ons lijden in werkelijkheid mis- 
schien ook is, we beelden ons in dat het het einde van 
de wereld is, net als het konijntje. 





Misschien kunnen we niet precies aanwijzen waar 
het probleem zit - soms is het alleen maar een 
slecht humeur - maar ergens willen we eruit halen 
wat erin zit. We wentelen ons in zelfmedelijden, of 
laten ons in een depressie wegzakken. En we laten 
het vooral niet los. Het is alsof we erop gebrand 
zijn het op de spits te drijven, bijna alsof we wraak 
op iets of iemand willen nemen, en dan blijken we 
dat uiteindelijk altijd zelf te zijn. En zo heen en 
weer geslingerd vinden we feilloos onze weg naar 
een crisis. Intussen doemt onze misvatting of onze 
depressie op als een macabere sculptuur waar we 
zelf aan werken, of als een gebouw dat we koorts- 
achtig aan het construeren zijn, steeds verder uit- 
bouwen en uiteindelijk bekronen met de ontdek- 
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waar aan, er met toegewijde gehechtheid aan vast- 
houdend omdat we heimelijk vermoeden het mis 
te hebben en dit niet onder ogen kunnen zien. Er 
spelen zoveel faktoren een rol, en een helder kun- 
nen waarnemen van onszelf heeft alles te maken 
met de complexe manier waarop de dingen onder- 
ling afhankelijk zijn. 


Alles ontstaat vanuit onderlinge afhankelijkheid. 
Als alles op zijn plaats valt noemen we dit gunstig 
en ontvouwen de dingen zich harmonieus. Maar als 
er iets niet echt ‘klikt’, ontstaat er een opening, een 
vacuüm, en op het moment dat helderheid ontbreekt 
kunnen misvattingen binnensluipen. En als er maar 
eenmaal genoeg ongunstige ingrediënten bij elkaar 
zijn vormen ze op de een of andere manier de vol- 
maakte omstandigheid om ons ervan te overtuigen 
dat onze misvatting de waarheid is. Hier kunnen 
anderen weer gebruik van maken, wat hun rede- 
nen daarvoor ook mogen zijn, waardoor we ertoe aan- 
gezet worden de situatie nog levendiger te maken - 
en er is iets in ons dat geniet van het drama. 


Dingen beginnen zich dan op te stapelen, want als 
we niet helder zijn, stoppen we alles waar we geen 
helderheid over hebben - al onze pijn en ons ver- 
driet, al onze onzekerheid, angsten, emoties en 
obsessies - in die ene duistere plek. Dus als we ons 
voornaamste probleem niet kunnen zien of niet 
eerlijk onder ogen durven zien, zal het overal de 
kop opsteken en zich aan een of ander aspect van 
onze geest of ons leven hechten. Zo gauw een pro- 
bleem is opgelost verschuift het naar iets anders, 
en weer naar het volgende, en wordt zo een steeds 
terugkerende calamiteit. 


Maar als we de wil en de openheid hebben om de 
wortel van onze grootste persoonlijke problemen 
te identificeren en duidelijk te zien voor wat hij is, 
komen we er misschien tot onze verrassing achter 
dat het niet zo’n gigantisch probleem is. Misschien 
is er enkel een subtiele verschuiving nodig. Voor 
het opvangen van een glimp van de natuur van de 
geest bijvoorbeeld is slechts een hele kleine ver- 
schuiving nodig, een andere manier van kijken: 
van in de geest kijken. 


De boeddhistische geschriften hebben hun eigen 
favoriete voorbeeld: stel je voor dat je op een 
avond in de schemering gaat wandelen. Plotseling 
zie je op het pad voor je iets dat een slang lijkt te 
zijn. Je staat verstijfd van angst, begint te zweten, 
je hart klopt wild en je geest probeert razendsnel 
iets te verzinnen om aan de slang, en de dood, te 
ontsnappen. Een impuls volgend doe je je zaklamp 
aan, en tot je verbazing en opluchting zie je dat de 
slang maar een vermolmd stuk touw is. Je slaakt 
een zucht van verlichting en schraapt nerveus je 
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keel. Maar waar was de 
slang dan? Het was een 
totale illusie die enkel in 
je geest bestond, en in 
diens concepten, en in je 
geneigdheid tot angst die, 
gewekt door een misvat- 
ting, zich onmiddellijk op dat onschuldige stuk 
touw projecteerde. 





Hebben we niet allemaal weleens zulke momenten 
van plotseling inzicht beleefd, waarop al onze 
vooropgezette ideeën ergens over verschoven en 
een totaal ander, soms verrassend, maar altijd 
meer authentiek beeld van de realiteit werd ont- 
huld? Zulke momenten moeten we niet over het 
hoofd zien, want we kunnen dan in een flits sam- 
sara, de vicieuze kringloop waarin we onze levens 
verspillen, onthuld zien als een kolossaal verzin- 
sel, niets dan onwetendheid, die zelf niet bestaat 
en toch een vermoeiend doolhof van misleidingen 
is geworden. Plotseling beseffen we op een diep- 
gaande en bevrijdende manier iets over hoe de 
geest werkt en hoe misvattingen ontstaan. Waar 
het dan om gaat is dat besef niet kwijt te raken, 
zodat wanneer zich een soortgelijke situatie voor- 
doet deze op z'n minst minder intens is. Waar we 
in ieder geval zeker van kunnen zijn is dat als we 
niet bewust proberen de herinnering aan dit besef 
levend te houden de geest binnen de kortste keren 
een manier zal vinden om hem van zich af te 
schudden. 


De dingen overzien en ernaar handelen betekent 
ook die momenten te herkennen en levend te hou- 
den waarop een krachtig inzicht zich even ont- 
vouwt, een ogenblik van helderheid en wakker- 
heid waarop iets ineens kristalhelder wordt; een 
moment van bevrijding waarin de woorden van 
een spiritueel onderricht dingen op hun plaats 
doet vallen en een verdieping van begrip brengen 
en het mysterie ontsluieren hoe spiritueel inzicht 
in het leven te integreren. 


hoe, in de staat van meditatie, alle dingen in de 

oorspronkelijke zuiverheid van natuurlijke een- 
voud oplossen. Op sommige momenten worden de 
dingen doorzichtig en merk je hoe natuurlijke een- 
voud hun ware manier van zijn is. Hoe belachelijk lijkt 
het dan om al ons geluk in te zetten voor, en al ons 
vertrouwen af te laten hangen van een of andere 
terloopse, oppervlakkige gebeurtenis. In die helde- 
re momenten kunnen we zien dat het voor ons het 
allerbelangrijkste is om naar onszelf terug te keren, 
onze ware natuur te herkennen, daar ons vertrouwen 
in te stellen en dat vertrouwen te stabiliseren tot het 
onwankelbaar wordt. 


f: het Dzogchen onderricht spreken we erover 
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het werkelijke resultaat van meditatie- 
beoefening, een teken dat onze beoefe- 
ning iets teweegbrengt. 


Alles wordt dan zoveel gemakkelijker, 
omdat we meer ontspannen met ons- 
zelf omgaan. We ontdekken een ver- 
trouwen dat van binnen uit komt: ееп 
authentiek, natuurlijk en onwankel- 
baar vertrouwen waardoor we onbe- 
vreesd worden. Wat we ook onder 
ogen moeten zien, we weten dat we ег 
wel uit komen. Door onze angst en 
onzekerheid of we wel kunnen of zelfs 
willen veranderen, en bij gebrek aan 
een alternatief, stellen we ons vertrou- 
wen daarin waar geen waarachtige 
toevlucht is te vinden en zinken terug 
in onze oude vertrouwde uitgesleten 
patronen van frustratie. 


En natuurlijk leunen we soms al te 
gemakkelijk achterover en feliciterer: 
onszelf met onze veranderingen, omt 
vervolgens te merken hoe onze subtie- 
le gewoontepatronen in een nieuwe 
vorm ons leven weer binnensluipen. 
Want de gehaaidheid van onze geest 
en van de verkeerde zienswijzen die 
uit het ego voortkomen is grenzeloos. 
We kunnen de patronen wel doorbre- 
ken, maar hoe voorkomen we hun 
terugkeer? Door de beoefening var 
meditatie, voortdurend in het Zicht 
verblijvend. Het doel van beoefening 
is ons een kader te geven dat ons helpt 
en een levende atmosfeer van inspira- 
tie en van het Zicht van de natuur van 
de geest creëert. 


We horen vaak over het Zicht vertellen, en dat we 
vertrouwen in onszelf moeten hebben, maar wat 
houdt dat precies in? Waaraan kunnen we zien of 
we het Zicht van het spiritueel onderricht naar ons 
leven van alledag hebben vertaald? Aan hoe de 
rustige en roerige gebeurtenissen in het leven ons 
niet alleen wijsheid en onderscheidingsvermogen 
bijbrengen, maar middel worden tot vaardig 
omgaan met zowel onszelf als met anderen. 

Hieraan kun je zien of je de dingen werkelijk over- 
ziet en ernaar handelt. Mijn leerlingen hebben me 
verteld over de moeilijkste momenten in hun 
leven, bijvoorbeeld het verlies van een geliefde, als 
er geen enkele andere keuze meer is dan loslaten. 
Ze vertelden hoe, als ze loslieten in het licht van 
hun beoefening en van de inspiratie van het 
onderricht, langzamerhand, in de loop van de 
jaren, doorheen alle tragedie en alle loslaten een 





vertrouwen werd geboren. In de unieke methode 
van Dzogpachenpo zeggen de meesters: hoe erger 
de omstandigheden, hoe beter het voor je is. Ze 
bedoelen niet dat alle meest verschrikkelijke cata- 
strofes in de rij staan om je als zegen te komen die- 
nen, maar dat je met je Zicht je afkeer van proble- 
men en verdriet los kunt laten en alles wat je over- 
komt in een zegen kunt veranderen. 


Er is een prachtige afbeelding van Boeddha die ik 
me altijd herinner. Hij zit onverstoorbaar in medi- 
tatie, vroeg in de nacht waarin hij verlichting 
bereikt. Mara, de belichaming van misleiding, 
geeft zijn leger bevel de Boeddha aan te vallen, 
maar als de wapens zijn straling bereiken verande- 
ren ze allemaal van instrumenten die leed brengen 
in geschenken van eerbetoon. Van speren, zwaar- 
den en kokende olie in een regen van zachte, geu- 
rende bloemen. < 
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gebruikt haar/zijn eigen kleuren. Ook al ligt de 
kleur van vele voorwerpen vast, je kunt welje № Ee aak ° | | з 
eigen kleurtint kiezen. GEE o Te { Ka 


Maar hoe ver gaan die regels dan, gaan ze door 
tot aan de lijn voor de wenkbrauwen? Of ben je 
vrij om de wenkbrauw te schilderen op je eigen 
manier? 
Het gezicht, de verhoudingen binnen een 
gezicht, liggen vast. 


Maar kun je kiezen hoe je de wenkbrauwen neer- 
zet? 


De wenkbrauwen en ook de ogen liggen behoor- 
lijk vast; Padmasambava en de Groene Tara bij- 
voorbeeld, hebben een open ‘look’, ze kijken 
echt naar je. Boeddha Shakyamuni daarentegen 
is in meditatie en dus zakken de oogbollen wat 
naar beneden. Zijn ogen zijn een beetje gesloten. 
De Witte Tara is beschermend en helend, de 
Groene Tara is krachtig en helend. Dat kun je 
allemaal in het gezicht uitdrukken. 


Dus als schilder moet je de ogen een bepaalde uit- 
drukking geven, maar in kleine details kan toch 
jouw eigen stijl te voorschijn komen? 

Ja, en elke kunstenaar doet dat op zijn eigen 
manier. Als een schilder alle technieken volledig 
onder de knie heeft, als hij een bepaalde vrijheid 
gaat krijgen, en daarbij een goede meditator is, 
dan kan hij of zij zijn/ haar eigen dingen inzet- 
ten. 

In het begin start je echt traditioneel. Je doet pre- 
cies datgene wat je ziet of wat je leert. Maar nu, 
na acht jaar, hoef ik niet meer zo te kijken naar 
voorbeelden omdat ik weet hoe het te doen, 
maar dat is gewoon het gevolg van veel erva- 
ring. Met de tijd krijg je meer mogelijkheden, 
meer vrijheid en meer handigheid. Maar ik moet 
zeggen, er is zo veel te leren, ik denk dat ik daar- 
mee nooit klaar zal zijn. 


Hoe zou je het verschil uit kunnen leggen tussen 
thangka-schilderen en ‘gewoon’ schilderen? 

Een ‘normale’ kunstenaar is bezig met het uit- 
drukken van zijn eigen emoties, zijn eigen 
gevoelens. Hij moet altijd iets uitdrukken. Dat 
kan hij meer of minder expressief doen, maar hij 
is altijd met zijn eigen dingen bezig, met zijn 
eigen ideeën, concepten, enzovoort. Een thang- 
ka-schilder daarentegen stelt zich ten dienste 
van de boeddhistische gemeenschap of van zijn 
opdrachtgever. Hij verplaatst zich als het ware 
helemaal in die rol. Zijn eigen emoties zijn eigen- 
lijk niet zo belangrijk. Hij drukt die wel uit in 
zijn werk, maar hij doet dat volgens een bepaald 
concept. 

Je bouwt de thangka op volgens bepaalde con- 
cepten: Je hebt een centrale figuur en een aantal 
figuren eromheen. Je kent de technieken, maar je 
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ЕКА Рас toevluchtsboom, detail, М. v.d. Horst. 
bent vrij in lijnvoering, kleurgebruik, de volheid 
of de leegte van een landschap. In al die dingen 
kun je je eigen expressie leggen. 


Wat geeft thangka-schilderen jou? 
Ik voel me er erg mee verwant. Je mag mooie 
dingen maken, heerlijk! In moderne kunst ‘moet’ 
je voor mijn gevoel meer. Ik hou van de struc- 
tuur. Thangka-schilderen geeft me daarnaast 
heel veel ruimte en rust. Het is een vorm van 
aandacht, meditatie, dat vind ik heel prettig. En 
ik houd erg van de mooie vormen, de ronde har- 
monieuze vormen. Je komt in een andere ruimte, 
op een bepaalde manier ben je ook stil van bin- 
nen als je bezig bent. 


Een soort meditatie? 
Ja, ik beschouw het echt als meditatie. 
Bovendien, daar komt nog bij, dat je je heel goed 
leert concentreren. Je leert door middel van 
thangka-schilderen je aandacht vast te houden. 
Je hebt trouwens heel weinig gedachten als je 
bezig bent. Het lijkt wel alsof je gedachten 
gewoon heel langzaam gaan stromen. Je hebt 
wel gedachten maar die zijn zo aan de opper- 
vlakte, die vergeet je ook weer heel snel. 


Is het misschien zo dat je op een bepaald moment, 
bij het schilderen van een thangka, de energie van 
de thangka wordt? Werkt dat net zo als bij 
bepaalde tantrische beoefeningen? 
Jazeker, dat klopt. Elke boeddhavorm heeft 
zijn/haar eigen energie, zijn eigen karakteristiek, 
zijn eigen mogelijkheid, en die voel je. Je leert 
wanneer je schildert alle details van de boeddha- 
vorm kennen, wat jouw beoefening natuurlijk 
ook weer ten goede komt. Ja, dat is een van de 
mooiste aspecten van thangka-schilder zijn, dat 
je alle details van de boeddha-figuren leert ken- 
nen. Het geeft je een warme connectie. En dat 
met alle boeddhavormen op je schilderij. Het is 
echt een heerlijke baan. 
Als je dagelijks naar een thangka kijkt, word je 
ор een gegeven moment geraakt door de kwali- 
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STRAND WANDELING 


De zee ligt stil en teruggetrokken 

en likt zachtjes aan het strand. 

Ze houdt zichzelve in de hand 

en laat zich door de wind tot niets verlokken. 


Hij doemt vanuit het duister op 

en laat zich door het water dragen. 
Verwoed werpt hij zich vluchtig op 
het land, in onverhoedse vlagen. 


Steeds sterker rinkelt schelpgewemel 
in de storm die op de duinen jaagt - 
En de zee zij wiegt zo zacht 

als koestert ze de nacht. 





Nu het wolkendek is weggevaagd 


welft wonderlijk wijds zich de hemel. Lidie Bossen, 'Wanneer gedachtenwolken optrekken, ontstaat 


een gevoel van ruimte! (acryl/ goud en zilver gouache op 
papier, 50 x 50 cm) 

Links: 'Regenbooglichaam', zie blz.161 van ‘Het Tibetaanse 
boek van leven en sterven’ (acryl/gouache op papier, 76 х 56 
cm) 


Johan Dijk, 1990. 


Bevrijding 


Ik ben mijn eigen god 

en diep in mijn gedachten 

ben ik het daar mee eens - 100%. 

Maar als ik dagelijks bedenk 

wat huis en werk van mij verwachten. 
bespringt mij soms de angst dat dat nooit went. 


Steeds laat ik mij weer koeieneren 

door een karkas waarbinnen ik leef: 
geleidelijk leer ik me niet met kracht te weren 
daar ik het juist dán voedingsbodem geef. 
Wordt het dan broos en af getakeld, 

ontsnapt in mij de oude wijze man. 


Langzaam wordt al het oude opgerakeld 
en voel ik het. 
Waar ken ik dat toch van? 


Vrij 


Vrij zijn van 'moeten' 
is pas werkelijk leven. 
Vrij zijn van ‘hebben’ 
is eigenlijk geven. 
Niet hoeven te weten 
15 waarlijk verstaan. 





Henk Heerink, Santpoort 
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dodendans, naaktheid en hellewezens in middel- 
eeuwse afbeeldingen. 


Een veel voorkomende misvatting over het tantrisch 
boeddhisme en zijn specifieke beeldtaal is dat het in 
Tibet zou zijn ontstaan, en typisch Tibetaans zou 
zijn. Niets is minder waar! Het tantrisch boeddhis- 
me is uit India naar Tibet gekomen en in de loop der 
eeuwen zelfs gedeeltelijk doorgedrongen tot in Japan. 
Їп India was deze leer geheim en in Tibet is dit 
onderricht later langzamerhand steeds meer open- 
baar geworden en heeft het culturele en maat- 
schappelijke gezicht van Tibet in hoge mate bepaald. 
Tibetanen hebben met groot respect voor de traditie 
en enorme inspanning het Indiase boeddhisme naar 
Tibet gebracht en daarbij hebben zij de beeldtaal 
van het tantrisme integraal overge 

nomen. Tibetaanse elementen zijn pas toegevoegd toen 
beoefenaars zelf hoog gerealiseerd raakten en van- 
uit inzicht en wijsheid en mystieke openbaringen 
‘Tibetaanse' elementen integreerden in de hoofd- 
stroom van de traditie. 


Op een zelfde manier zou het met het tantrisch boed- 
dhisme hier in het Westen kunnen gaan. Eerst bestu- 
deren we het onderricht en passen het volledig en 
integraal toe en volgen onze authentieke leraren, 
zoals het de tantrische traditie betaamt, met grote toe- 
wijding. Sogyal Rinpoche zegt dat we vooral niet te 
snel moeten zijn met het creëren van een westers boed- 
dhisme en dat we op spiritueel gebied in het Westen 
nog heel erg nalef en onvolwassen kunnen zijn. Het 
gevaar is dat we er een spirituele soep van maken, 
zoals tegenwoordig heel veel gebeurt in de spiritu- 
ele supermarkt. Spiritualiteit is niet het toepassen van 
verschillende aantrekkelijke trendy technieken om er 
een persoonlijke ratjetoe van te maken. Het gaat om 
de overdracht van een concrete levende kennis over 
onze uiteindelijke en ware natuur, van leraar op 
leerling. Deze kennis is in de loop der eeuwen 
bewaard gebleven, versterkt en vernieuwd door de 
toewijding, liefde en kracht en ongelofelijke inspan- 
ning van leraren. Leraren die authentiek konden 
zijn omdat ze zelf authentieke leerlingen waren. 
Pas als we dit pad volledig hebben gevolgd en gere- 
aliseerd en daarin ook bevestigd zijn door een authen- 
tieke leraar hebben we misschien de visie die nodig 
is om een authentiek westers boeddhisme te vestigen 
dat de tand des tijds lang genoeg zal doorstaan. 
Sogyal Rinpoche grapte jaren geleden tijdens een 
retraite in Italie: “Misschien visualiseren westerse 
beoefenaars jullie in de toekomst als meesters van de 
lijn van overdracht, met als attribuut een fles wijn in 
de linkerhand en een pizza in de rechter”. 
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De tantrische beeldtaal begrijpen 

Een zeer belangrijk aspect van de tantrische beeld- 
taal is het besef van de leegte der dingen en het 
voorbijgaande en illusoire karakter van alle feno- 
menen. Dit is de basis en het beginpunt van het hele 
tantrische onderricht. 

Zoals in de Hartsoetra zo treffend gezegd wordt: 


“Vorm is leeg, leegte is vorm, 
Vorm is niets anders dan leegte, 
Leegte is niets anders dan vorm”. 


De hele direkte, soms schokkende beeldtaal van het 
tantrisme dwingt ons om ons dit steeds weer te her- 
inneren. Als we dit vergeten, dan wordt de beeldtaal 
van het tantrisme ronduit ondraaglijk. Dit is vooral 
het geval als we werken met de weergave van toor- 
nige boeddha's, hun attributen en de omgeving 
waarin ze zich manifesteren. 

Een ander belangrijk principe van het tantrisch boed- 
dhisme is dat ieder aspect van een afbeelding, zoals 
bijvoorbeeld een ritueel attribuut dat door een boed- 
dhavorm wordt vastgehouden, een aparte betekenis 
heeft en verwijst naar een kwaliteit of aspect van 
verlichting. Net zoals een boeddha in vereniging 
verwijst naar de onscheidbaarheid van compassie en 
wijsheid en de opheffing van dualiteit zo duidt bij- 
voorbeeld een schedelkom op oorspronkelijke zui- 
verheid en verwijzen de vier benen van een 
boeddhavorm naar de vier onmetelijke kwaliteiten: 
liefde, mededogen, vreugde en gelijkmoedigheid. 
Ook het gebruik van kleuren heeft een speciale bete- 
kenis en speelt samen met de attributen die door 
boeddhavormen worden vastgehouden een belang- 
rijke rol bij het herkennener van. 

Tantrische afbeeldingen staan dus voor een trans- 
cendente werkelijkheid waarin alle inherente kwa- 
iteiten van onze boeddhanatuur manifest geworden 
zijn. Of een boeddha als vredig, toornig, in vereni- 
ging of als monnik of non manifesteert, is totaal 
afhankelijk van wat de discipel op dat moment nodig 
heeft om tot verlichting te komen. Zo manifesteerde 
de historische Boeddha volgens de tantrische eso- 
terische leer eens als de tantrische boeddhavorm 
Guhyasamaja aan een koning die zijn koninkrijk niet 
kon opgeven, en op een ander moment als de inge- 
wikkelde boeddhavorm Kalachakra aan een verza- 
meling van gevorderde, erudiete leerlingen. 


De vijf boeddhafamilies 

Net zoals ieder mens op zich uniek is zo geldt dat ook 
voor gerealiseerde wezens. Sogyal Rinpoche zegt: “Als 
we verlicht raken, worden we niet een replica van Boed- 
dha Sakyamuni, een gele man die op een lotus zit”. 
ledere boeddha heeft een bepaalde specialiteit en 
functie en is daarin uniek (lees hierover voorgaande 
artikelen waarin verschillende boeddha’s en hun 
speciale kwaliteit besproken werden). Maar net zoals 
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familie element windrichting deur chakra kleur kernlettergreep 

Boeddha ruimte centrum lichaam hoofd blauw/wit Witte OM 

Padma vuur westen spraak keel rood Rode HRI/AH 

Vajra water oosten geest hart wit/blauw blauwe HUM 

Ratna aarde zuiden kwaliteit Биік geel gele TRAM/SVA 

Karma lucht noorden activiteit genitaliën groen groene AH/HA 

familie aggregaat lichaamsfunctie zintuig wijsheid emotie 

Boeddha bewustzijn holtes gehoor alomvattende onwetendheid 

Padma waarneming warmte zicht onderscheidende begeerte 

Vajra vorm bloed smaak spiegelende agressie 

Ratna gevoel vlees, botten reuk van gelijkheid trots 

Karma concepten adem tast van spontaan vervullen jaloezie 

familie boeddhavorm activiteit handbeweging attribuut 

Boeddha Vairocana, Manjushri (Leegte) onderricht wiel / Chakra 

Padma Amitabha, Avalokiteshvara aantrekking meditatie lotus / Padma 

Vajra Vajrasattva, Vajrapani pacificatie aarde aanraken diamant / Vajra 

Ratna Ratnasambhava, Dzambhala verrijkend gevend juweel / Ratna 

Karma Amoghasiddhi, Tara macht zonder angst dubbele 'Visva' Vajra 
Se 

„25 Ў УУ ЖА, 


Het schema hierboven is een weergave hiervan. 


Aan de hand van dit schema wordt het mogelijk om 
boeddhavormen te herkennen en iets te weten te 
komen over hun speciale kwaliteiten. Een boed- 
dhavorm bijvoorbeeld die geel van kleur is en de geven- 
de handbeweging (mudra) maakt, zal ongetwijfeld 
van de ratnafamilie zijn en vooral aangeroepen en beoe- 
tend worden om bijvoorbeeld generositeit te ont- 
wikkelen. Het komt vaak voor dat een boeddhavorm 
speciale kwaliteiten heeft die met meerdere fami- 
lies verbonden zijn. Groene Tara bijvoorbeeld maakt 
met haar rechterhand de mudra van geven (ratna- 
familie), ze is echter groen van kleur en met haar lin- 
kerhand geeft ze toevlucht bij angst (karmafamilie). 
Het onderricht deelt haar vaak ook in bij de lotus- 
familie omdat ze geboren is uit een traan van Ava- 
lokiteshvara, de Boeddha van Mededogen, de heer 
van de lotusfamilie. Veel van de ons bekende boed- 
dhavormen zijn van de lotusfamilie omdat volgens 
het onderricht deze familie het meest overeenkomt 
met het karakter van de mensenwereld. Zo behoort 
de godin van de kunst Sarasvati eveneens tot de 
lotusfamilie, verbonden met de spraak, de expressie 
van de boeddha's. 
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Dubbele Vajra 


Sarasvati, godin van de kunst 

In een vorige Nieuwsbrief (5de jaargang nr 1, april 
1993) hebben we Manjushri, de Boeddha van Wijs- 
heid, besproken. Hij wordt gezien als de vader van 
de boeddha's en sommige bronnen vermelden dat hij 
de enige boeddha is die geen metgezel heeft. In de 
hogere tantra’s komen er echter zeker vormen van 
Manjushri in vereniging voor. In zijn toornige mani- 
testaties bijvoorbeeld zoals Yamantaka en Vajra Bhai- 
rava komt hij in veel gevallen in vereniging voor. 


Sarasvati nu geldt als de metgezel van Manjushri. Dit 
is niet verwonderlijk aangezien ze als de vrouwelij- 
ke Boeddha van Wijsheid en Kennis wordt gezien. De 
overlevering beschrijft dat zij als het Zwanenkind Saras- 
vati uit de spraak van Avalokiteshvara, de Boed- 
dha van Mededogen, is geboren. 

Haar kwaliteiten zijn die van kennis en wijsheid, 
met name de drie wijsheden van uitleg, dialectiek en 
compositie. Door haar beoefening ontwikkelt men ook 
een beter geheugen, het snel kunnen reciteren van man- 
tra's, beter begrip van de dharma, talent voor het schrij- 
ven van poëzie en welbespraaktheid. 

De beoefening van Sarasvati is in het Tibetaans boed- 
dhisme niet zo wijdverbreid en de initiatie van Saras- 
vati wordt slechts zelden gegeven. In het hindoe sme 
echter is Sarasvati meer bekend als godheid. Oor- 
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De Volgende Stap voor de Sangha 
Een Diepere Verbinding met de Beoefening 


Ingezonden tekst van Fan Maxwell, lid van de International Coördination Board, over het oprichten van een sangha van 
beoefenaars en het sponsoren van dagelijkse beoefening in alle Rigpa centra. Vertaling: Tineke Peeters. 





"al 








ne 
= 
Ра 7 b 
ик, 

= Ls 

-+ 

ia ч 


Сылу ке Tae 
= Де Е 


s 

ш. й. 
чё 

=. ч 

> ы 

Р 

ка ҮҮ. P 
= |. 

s Ё 

EPEa F = i 
аа 





De laatste jaren benadrukte Rinpoche herhaalde 
malen de noodzaak voor studenten om hun studie 
en beoefening te verdiepen en te stabiliseren. Rinpoche 
sprak vaak over hoe hij in Вірра een ‘cultuur van 
beoefening’ wil scheppen, zowel in de sangha als in 
de centra zelf. 


Gedurende Rinpoche's jaar van informele persoon- 
lijke retraite werd het advies van verschillende mees- 
ters over welke beoefeningen het meest geëigend 
en krachtig waren voor het scheppen van gunstige 
omstandigheden regelmatig naar de oudere stu- 
denten over de hele wereld gecommuniceerd, en 
velen vonden het zeer inspirerend op deze manier mee 
te doen met en bij te dragen aan de retraite van Rin- 
poche. We zijn daarna doorgegaan met het arrangeren 
van periodes van intensieve beoefening, periodes 
waarin studenten over de hele wereld zich op bepaal- 
de beoefeningen concentreren. 


Ook het ontstaan van een continu voortduren van één- 
jaarretraites in Dzogchen Beara is een bron van inspi- 
ratie gebleken voor Rinpoche, de leefgemeenschap 
in Dzogchen Beara en het grotere geheel van de 
sangha - een enorm belangrijke stap in de diepere ver- 


binding van de Rigpa sangha met de beoefening. lijkse bezigheden daar ruimte voor bieden. Ideaal is 
een groep van minimaal vier personen (het aantal dat 
Rinpoche heeft vaak zijn waardering uitgesproken voor traditioneel een sangha vormt), maar dit kan aan- 
de dynamische en actieve sfeer in de Rigpa centra, vankelijk minder zijn. Rinpoche heeft deze groepen 
maar hij heeft ook het gevoel dat dit gecombineerd ‘de sangha van beoefenaars’ genoemd; wat natuur- 
moet worden met een dieper beleven van elke plek lijk niet betekent dat de anderen geen beoefening meer 
als een krachtig reservoir van rust en spirituele beoe- hoeven te doen! 
fening - een plek waar mensen van zelf de neiging 
hebben om beoefening te doen. Hij denkt dat dit In zijn jaar van persoonlijke retraite voelde Rinpoche 
ook de kwaliteit en sfeer van de werkomgeving in de zich enorm gesteund door een kleine groep studen- 
centra zal transformeren. Een paar centra zijn al ten om hem heen die intensief beoefening deden. Aan- 
begonnen met het invoeren van een dagelijkse perio- gezien hij steeds meer de wens koestert langere tijd 
de waarin alle mensen die er werken gezamenlijk beoe- in elk Rigpa centrum door te brengen, tijd waarin hij 
fening doen. ledereen vindt dit erg inspirerend en een dieper met studenten kan werken, zou het heel gun- 
ondersteuning in het verdiepen van een werksfeer van stig zijn en krachtig doorwerken als er al een groep 
aandacht en mededogen. van beoefenaars in elk centrum was ontstaan. Later 
kunnen sommigen van hen misschien ook uitgeno- 
Als een verdere ontwikkeling hierin wil Rinpoche nu digd worden een tijd met Rinpoche mee te reizen, om 
graag dat er in elk centrum een groep van toegewij- te helpen deze continue ‘aanwezigheid’ van beoefe- 
de beoefenaars ontstaat die elke dag minstens de ning om hem heen in stand te houden. 
helft van de dag beoefening doet, en op die manier 
een gerichtheid, een stabiele continuiteit en een ritme Rinpoche zou zo’n groep graag in elk centrum zien, 
van beoefening creëert waarin andere studenten maar hij heeft gezegd dat de belangrijkste plaatsen 
gemakkelijk in kunnen voegen naarmate hun dage- om hiermee te beginnen Lerab Ling en Dzogchen Beara 
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Jurgen Gude voor het altaar in Dzogchen Beara 


15 december 1995 

De kadans wisselt. Had ik twee dagen geleden de 
recitatie-kant van de beoefening helemaal te pak- 
ken, nu is dat geheel verdwenen. Het ‘eureka- 
gevoel’ is dom en vraagt erom onderuit gehaald te 
worden. Niets laat zich bestendigen. Alles is een 
fragiel spel dat gespeeld wordt met honderdkanti- 
ge dobbelstenen. Inzichten, snel genoteerd op 
kladblaadjes, hebben hun waarheid al verloren als 
ik ze hier tracht op te schrijven. Ik voel de kracht 
van de dharma, maar in mijn woorden vervalt ze 
tot hopeloze clichés. 


16 december 1995 

Ik hoorde dat de reincarnatie van Dilgo Khyentse 
herkend is. Daarmee is hij weer onder ons. De gro- 
ten geven het nog niet op! Waarom is dit geen 
voorpaginanieuws? We zijn blind voor de werke- 
lijke rijkdom van het leven. 


26 december 1995 

Dzogchen Rinpoche deelde met ons de kerstlunch. 
De helderheid en eenvoud van zijn onderricht is 
prachtig. Hij mediteerde met ons en dan weet je 
weer waar je het allemaal voor doet. Het maakt 
mij diep gelukkig te realiseren een radertje te zijn 
in een traditie die misschien wel de meest gereali- 
seerde ter wereld is (of zelfs daarbuiten). 


2 januari 1996 


In het zijn ligt alles besloten, maar bestendig haar 
niet, want dan is zij niet meer. Ga voorbij de 
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dwang en het moeten. Voorbij, voorbij het falen en 
angst. Voorbij, voorbij de sentimentele compassie. 
Voorbij, voorbij de dweperige devotie. Simpel 
voorbij! Vrij van elke manipulatie. 


Tot slot, 22 januari 1996 

Ik ben blij met deze retraite en de (letterlijke) ont- 
wikkeling die ik hier doormaak. Snappen doe ik 
minder en minder, vertrouwen meer en meer. Ik 
wens jullie allen gelijkmoedigheid toe en neem 
mijn gereutel niet te serieus. Tot in juni! Ж 


TERUGKIJKEND 


Door Karel Lefèvre 


Dit jaar is anders. De “expectations” en het con- 
trast met de buitenwereld gaven vorig jaar het 
gevoel: ‘dit jaar moet het gebeuren’. Dat is er nu 
niet meer. De retraite is mijn leven geworden. Ik 
vergelijk het nu met die eerste retraite in plaats 
van met de buitenwereld. En nu ik de Ngöndro 
klaar heb, net voor het einde van het jaar, is het 
laatste beetje druk om te produceren ook verdwe- 
nen. 

Bij elk drie-maanden-punt komen er nieuwe men- 
sen. ІК merk dat dat steeds opnieuw gelegenheid 
biedt om even terug te kijken, met ogen van bui- 
ten, naar waar je zelf was toen je begon. 


8e jaargang пг. 1 


EMAHO 
Een bericht van het “boeddharijk” in Dzogchen Beara 
aan samsarisch Nederland door Jan Karel Hylkema. 


Tijdens ееп van onze wekelijkse confessiesessies 
heb ik voor mijn kamer hier de term boeddharijk 
gebruikt. Ik deed dat in de eerste plaats omdat ik 
de torenkamer heb, een verdieping boven alle 
anderen, en ik het daar heel erg naar mijn zin heb. 
Nieuwkomers in de retraite hebben het recht op 
een “room with a view”, dat wil zeggen een kamer 
in het lange deel van de L-vormige gang waar alle 
andere kamers aan liggen. Ik begon daar ook, in 
kamer twee, vanwaar je een prachtig uitzicht in 
oostelijke richting langs de kust hebt, met soms de 
mooiste zonsopgangen en zicht op de maan etc. 
Het zijn allemaal kamertjes van iets meer dan twee 
bij twee meter, en met mijn - toen nog - omvangrij- 
ke lijf was dat aardig klein. Na twee weken moest 
er een kamer vrijgemaakt worden voor de elfde 
retraiteganger die toen binnenkwam, waardoor 
één van de langer verblijvenden naar kamer elf, de 
torenkamer moest. Dat gaf de nodige problemen, 
en ik wilde wel eens weten waarom. Dus ging ik 
kijken, en ik trof een kamer van vier bij vier meter, 
met een klein raampje, hoog, dus geen echt uit- 
zicht, maar met een boekenkast en een vaste 
wandtafel en stoel. Aangezien ik besefte dat ik 
door het doen van vele mandala-offers, en de win- 
ter toch voorlopig binnen voor mijn schrijntje zou 
verblijven, leek het mij een hele goede zaak die 
kamer te betrekken. Behalve de ruimte heeft deze 
het voordeel dat je buiten de loop zit, dusis het er 
betrekkelijk rustig. Alleen de grote badkamer is er 
onder, en met name 's nachts wil dat nog wel eens 
een wakker worden opleveren. Ik ben inmiddels 
expert in herkennen van wie wat op de plé doet. 


De dagindeling 

Een heel belangrijk deel van de dag en de nacht 
breng ik op deze kamer door. De dag begint 's 
morgens om 04.15 uur met de eerste bel, die ik 
deze twee weken mag bedienen. Tien minuten 
later gaat de tweede bel (of beter gong) om aan te 
kondigen dat je geacht wordt dan binnen vijf 
minuten met je persoonlijke ochtendbeoefening te 
zijn begonnen. Voor mij was dat tot voor enkele 
dagen het eerste deel van de Ngöndro, na eerst de 
Blessing of the speech, de Verses of the Eight 
Nobel Auspicious Ones, de Heart Sutra, en Calling 
the Lama te hebben gedaan. Nu ik de Ngöndro af 
heb, doe ik voorlopig in de ochtend nog een rondje 
van de hele Ngöndro, om daarna met Rigdzin 
Düpa te beginnen. Om 06.30 uur begint de groeps- 
beoefening van Riwo Sangchö en Tendrel Nyesel. 
Om 08.30 uur ontbijt. Daarna van 09.00 tot 11.00 
uur persoonlijke beoefening op de kamer. Om 
11.15 uur niet verplichte Kum Nye of Feldenkrais. 
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Daarna om 11.30 uur zitten met elkaar, gevolgd 
door tonglen, wat wij om beurten leiden. 
Sommigen spelen een tape, anderen proberen het 
zelf te leiden. Een heel nuttige oefening, want door 
het te leiden, leer je er het meest van. Sommigen 
putten zich uit in orginaliteit; ik kies altijd voor 
een klassieke tonglen, met een inleiding waarin ik 
probeer aan te sluiten bij wat er in de groep leeft, 
om daarmee te werken, Ik heb alle tonglens die ik 
heb geleid in mijn computer, zodat ik straks met 
een dertigtal geleide tonglen beoefeningen naar 
mijn volgende bestemming ga. 

Om 13.00 uur lunch, warm en veelal uitstekend. 
Om 14.00 uur begint de werkperiode tot 15.00 uur. 
De werkperiode is bedoeld om allerlei projecten te 
doen, van schrijntafels en zafu’s maken tot het 
aanleggen en onderhouden van de siertuin en de 
groentetuin. Jurgen is coördinator van de eerste, 
en maakt er veel werk van; ik ben coördinator van 
de tweede, en heb het tot nu toe kalm aan gedaan. 
In de winter groeit er niet zoveel anders dan 
onkruid. Door het ontbreken van materiaal komen 
de projecten maar langzaam van de grond, en 
daarmee het goed functioneren van de werkperio- 
de als onderdeel van het dagprogramma. Dat is 
jammer want de werkperiode, waarin je met z’n 
tweeën of drieën werkt, is bij uitstek de gelegen- 
heid om dieper kontakt te maken met de anderen. 
(Wij worden geacht te zwijgen tijdens de retraite, 
behalve tussen 13.00 en 16.00 uur). Om 15.15 
begint een periode van transcriberen, persoonlijke 
beoefening en studie, sinds kort in deze volgorde, 
wat ik een grote verbetering vind, ten opzichte 
van de situatie waarin wij met studie begonnen, 
tot het diner om 18.30 uur. Daarna is er groepsbe- 
oefening van 19.15 tot 21.15 uur; Vajrakilaya en 
een heleboel meer, zoals Beschermers en Tara. 
Daarna mogen wij gaan slapen. 

Het is dus een zeer gevulde dag, met heel weinig 
tijd voor jezelf, als je je aan het dagschema wilt 
houden. Elke twee weken, soms ook nog daar tus- 
sen in, is er tsok. Dat is voor ons een gebeuren van 
15.30 of 16.00 uur tot 21.30 uur, onderbroken voor 
het avondeten. De tsoks zijn zo’n beetje de week- 
einden van vroeger. 


Met de tsok wisselen ook de rotabaantjes elke twee 
weken. Wij doen alles, van beoefening leiden en 
chöponing (rituelen leiden) tot rotacoördinator en 
liaison, talent of geen talent, om beurten waardoor 
ieder ervaring op leert doen. De groep is heel tole- 
rant jegens stuntelaars, zoals ik in het beoefening 
leiden, op voorwaarde dat men de indruk heeft 
dat je wel je best doet. Met de Kerst was Chönyi 
hier met Dzogchen Rinpoche. Van Chönyi leerden 
wij mudra’s (handbewegingen die bij mantra’s 
horen) en chöponing, met de achtergrond ervan, 
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Tulku Urgyen overgegaan 
in Parinirwana 


Bewerking van een Internet bericht van Erric Solomon door 
Johan Dijk. 

Їп Kathmandu overleed in de vroege ochtend van 
de dertiende februari jongstleden Tulku Urgyen 
Rinpoche, een van de meest vooraanstaande 
Dzogchen leraren van onze tijd. Om twee uur ‘s 
ochtends stopten zijn adem en hartslag en vier uur 
later uitte hij drie Ah’s, iets wat een uitmuntend 
beoefenaar doet wanneer hij de vrucht van een 
leven lang beoefenen doet rijpen. De ochtendhe- 
mel van Kathmandu was volkomen helder en 
onbewolkt, een klassiek teken van het verscheiden 
van ееп groot meester. Tulku Urgyen was een 
leraar van vele grote meesters, waaronder Sogyal 
Rinpoche, en er zijn talrijke verhalen over de 
immense reikwijdte van zijn activiteit еп de groot- 
heid van de lijn van overdracht die hij doorgaf. 


De specialiteit van Tulku Urgyen was de introduc- 
tie van Rigpa, ons ‘oorspronkelijke gezicht’, ofte- 
wel de natuur van de geest. Veelal gebeurde dit 
doordat hij zogenaamde ‘pointing out instruc- 
tions’ gaf; door middel van aanwijzingen toonde 
hij de essentie van de geest. Door deze speciale 
instructies stelde hij velen in staat een glimp van 
hun oorspronkelijke natuur op te vangen; een 
onloochenbare, directe ervaring van een geest die 
zo gewoon en zo subtiel is, dat hij ons doorgaans 
ontgaat. Tegelijk is hij ook aldoordringend, niet 
gescheiden van enige ervaring, maar zonder dat 
hij door die ervaring geschonden kan worden. 


Tulku Urgyen was in staat alle vragen terug te 
brengen naar hetzelfde basispunt. Hij omschreef 
zichzelf vaak als een vogel, die niet anders kan 
dan keer op keer hetzelfde deuntje іреп. Maar 
waarom zou je je ook de moeite getroosten iets 
anders te laten horen, als het geluid zo zoet en 
doordringend is? Door z’n grenzeloze compassie 
en onvoorstelbare vaardigheid slaagde Tulku 
Urgyen erin, met een helderheid en precisie als die 
van de Boeddha zelf, te onderrichten in een stijl en 
op een wijze die passend is voor zijn gehoor. Het 
is zoals Sogyal Rinpoche over zijn meester 
Jamyang Khyentse Chökyi Lodrö vertelt, dat die 
zich kon manifesteren al naar gelang z'n toehoor- 
ders. Zo is er het verhaal van Erric Solomon, een 
leerling van Sogyal Rinpoche, over de ontmoeting 
van zijn broer met Tulku Urgyen. Zijn broer was 
een Zen beoefenaar en vroeg Tulku Urgyen om de 
speciale aanwijzingen, de ‘pointing out instruc- 
tions’. Er waren verscheidene mensen geweest 
die hadden gezegd dat het bijzonder is om een 
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Zen beoetenaar te zijn, maar dat een ontmoeting 
met Tulku Urgyen en zijn essentiele instructies 
buiten alle categorieën valt, dus hij was benieuwd. 
Erric was er getuige van hoe Tulku Urgyen zijn 
broer op een geheel nieuwe en voor hem persoon- 
lijk aansprekende wijze zijn oorspronkelijke 
natuur toonde. Na afloop zij zijn broer: “Je hebt 
gelijk, Tulku Urgyen is waarlijk een groot meester. 
Maar ik begrijp niet waar jullie het over hebben, 
want hij onderricht net zo als een Zen meester.” 


Als een dergelijk uitzonderlijk leraar je je ‘oor- 
spronkelijk gezicht’ heeft getoond, dan kun je ook 
werkelijk voelen dat je niet van hem of haar 
gescheiden bent. Sogyal Rinpoche vertelde dat de 
tijd na het verscheiden van een meester van een 
dergelijk kaliber de beste tijd is om te beoefenen; 
de meester is meer beschikbaar dan ooit, niet lan- 
ger gehinderd door enige fysieke beperking. 
Bovendien zei hij dat het een goede tijd is om te 
herkennen dat we geen tijd moeten verdoen. 


Er verdwijnt letterlijk een unieke generatie leraren, 
ze sterven. Een generatie die getraind is in Tibet en 
die alle authentieke onderricht ontvangen en gere- 
aliseerd heeft. We mogen wensen dat we in onze 
tijd nog voldoende gekwalificeerde meesters kun- 
nen vinden, dat zich voldoende authentieke mees- 
ters zullen ontpoppen. Ook al heb je Tulku Urgyen 
nooit ontmoet, moge hij je beoefening inspireren. 
Ons leven is te kort om te verspillen. © 
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Rigpa in Rigpa brengen 


Verslag van Bert van Baar over de laatste ontwikkelingen naar aanleiding van de meetings 


tijdens de Kirchheim retraite. 


Кірра verkeert momenteel in een cruciale fase van 
haar ontwikkeling als internationale organisatie. 
Wat is er aan de hand? Rigpa organiseert zich! Er 
komt struktuur inde organisatie als geheel. Of 
zoals Rinpoche het tijdens de kerstretraite in 
Kirchheim zei: “Wat voorheen met onzichtbare 
inkt geschreven stond, wordt nu zichtbaar”. 


Vergaderen in Kirchheim 

Het is de afgelopen tijd duidelijk geworden dat 
wil Rigpa als voertuig kunnen blijven dienen voor 
de wijsheid en diepte van Rinpoche’s immer 
expanderende visie, en de enorme belangstelling 
die er over de hele wereld voor Rinpoche’s onder- 
richt is, goed kunnen verwerken, het zich ingrij- 
pend zal dienen te reorganiseren. Om zich hier- 
over te buigen hebben zich tijdens de kerstretraite 
in Kirchheim zo’n 50 Rigpawerkers uit Duitsland, 
Engeland, Ierland, Frankrijk, Australië, 
Zwitserland, de Verenigde Staten, India en 
Nederland verzameld. Tevens waren hierbij ver- 
tegenwoordigers aanwezig van Spirituele Zorg, 
Dharmakosha, Ratnakosha (beide uitgevers), View 
(het Internationale blad van Rigpa), Zam (import 
en verkoop) en het “Teachings Resource Directory 
Project” (audiotapes, editeren, en archief). 
Nederland werd gerepresenteerd door Xandra 
Reelinck (oud Nationaal Coordinator, nu assistent 
van MauroDe March voor Rigpa Azië), Sandra 
van Diermen en Eveline van Ijsselsteyn (nieuwe 
Nationaal Coördinatoren), Eric Soyeux en Bert van 
Baar (Studie & Beoefening). 


Een nieuwe organisatiestruktuur in Rigpa 
Tien dagen van vergaderen werden op professio- 
nele wijze geleid door het ICB (International 
Coordination Board), dat ter ondersteuning enkele 
raadslieden in de hand genomen had. Na 's mor- 
gens aan het publieke deel van de retraite te heb- 
ben deelgenomen, trokken de coördinatoren zich 
terug. Bijna iedere dag gaf Rinpoche hen onder- 
richt dat specifiek op het werken voor Rigpa 
betrekking had. Daarnaast waren er inspirerende 
presentaties over de verschillende onderdelen van 
Rigpa. Deze deden bij de aanwezigenhet besef 
groeien dat we met zijn allen een wereldwijde 
familie vormen. Ogen werden geopend voorbij de 
nauwe beperkingen van de eigen werkzaamheden 
en wederzijdse afhankelijkheid werd zichtbaar. 
Tevens deden we oefeningen, waaruit eens te 
meer bleek dat voor een goede communicatie een 
heldere structuur met duidelijke richtlijnen nood- 
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zakelijk is. Naar aanleiding van de sfeer van eens- 
gezindheid die ontstond, sprak Rinpoche over een 
“Verenigd Rigpa”. “De tijd van praten is voorbij;” 
zo zei hij, “от het Zicht van Rigpa in de organisa- 
tie Rigpa te brengen, is het nu de tijd om in bewe- 
ging te komen”. Op 1 januari presenteerde 
Rinpoche samen met Mark Rovner (adviseur van 
het ICB) het nieuwe model. 


Internationaal nivo 

Wanneer we Rigpa beschouwen als de uitstraling 
van Rinpoche’s wijsheidsgeest, dan kunnen we 
onze organisatie zien in het licht van een mandala 
met Sogyal Rinpoche en Dzogchen Rinpoche als 
de spirituele directeuren in het middelpunt. Rond 
deze kern wordt het organisatorisch centrum 
gevormd door het ICB. De leden van het ICB zijn 
door divinatie (boeddhistische orakel method e) 
benoemd en worden door Rinpoche beschouwd 
als zijn directe representanten. Zij zijn de dragers 
van zijn visie (“Vision Keepers”). Rinpoche heeft 
het volste vertrouwen in hen en zegt: “Met hen 
werken, is met mij werken”. De ICB-leden staan 
tevens aan het hoofd van de verschillende interna- 
tionale departementen waarin Rigpa nu is onder- 
verdeeld. Het ICB wordt momenteel gevormd 
door Patrick Gaffney (“Foreign Affairs”), Philip 
Philippou (“Spiritual Directors” en “Finance, 
Fundraising & Administration”), Maureen Cooper 
(“Study & Practice” en “Teachings 
Communication”), lan Maxwell en Sandra 
Pawula. Het kantoor van Rigpa International is in 
Parijs. 


Nationaal nivo 

Wat heeft het nieuwe model voor consequenties 
voor Rigpa Nederland? Net als alle andere natio- 
nale organisaties vinden we Rigpa Nederland 
terug in de periferie van de internationale manda- 
la. De nationale organisatie dient daarbij het inter- 
nationale model te reflecteren. Net als Rigpa 
International worden de nationale Rigpa’s in 
departementen onderverdeeld. De managers van 
de departementen vormen samen het manage- 
mentteam, dat verantwoordelijk is voor de natio- 
nale gang van zaken. Dit managementteam staat 
onder leiding van twee nationale “Vision 
Keepers”, idealiter de Studie & Beoefening 
Coördinator en de Nationale Coördinator. Deze 
dragers van de visie worden door divinatie geko- 
zen en staan in een direkte communicatielijn met 
Rinpoche en het ICB. 
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RIGPA CURSUSSEN EN AVONDEN 
Studie en Beoefening 


Het Rigpa curriculum 


Verslag van Eric Soyeux 


De Boekcursus en de Stromen 

Voor de vele mensen die naar aanleiding van het 
lezen van Het Tibetaanse boek van leven en ster- 
ven nader kennis willen maken met het onderricht 
van Sogyal Rinpoche biedt Rigpa de zogenaamde 
Boekcursus aan. Degenen die zich na het volgen 
van een boekcursus verder willen verdiepen in het 
onderricht van Sogyal Rinpoche kunnen het Rigpa 
curriculum volgen. Deze bestaat uit een aantal 
Stromen’ met een graduele opbouw. 


Іп de stromen wordt sterk de nadruk gelegd op lui- 
steren naar het onderricht van Sogyal Rinpoche. 
Zoals Rinpoche zegt:"Hoe meer je luistert, hoe meer 
je hoort, hoe meer je hoort, des te dieper je begrip 
wordt". Luisteren naar het onderricht is een beoefening 
op zich, die zich steeds verder kan verdiepen. Het 
gaat er dus in de Stromen niet zozeer om nieuwe stof 
te ontvangen als wel om het verdiepen van ons 
begrip van het onderricht en het leren toepassen ervan 
in het dagelijks leven. Dit met behulp van de onder- 
steuning van de groep en de begeleiders. 

ledere les bestaat uit een selectie van audiocassette- 
en video-fragmenten. leder jaar bestaat uit drie blok- 
ken van ongeveer tien lessen. Bij ieder blok is een hand- 
leiding beschikbaar die de inhoud van de lessen 
bevat. 


De Inhoud 

Het onderricht van Sogyal Rinpoche van de juni ret- 
raite in 1995 heeft als basis gefungeerd voor Stroom 
2, “Entering the Path” en het onderricht van de boek- 
retraite in augustus als basis voor Stroom 1, “Intro- 
duction to the path”. Het beste onderricht van 
Rinpoche van de laatste tijd (waaronder ook dat van 
de Kirchheimretraite van '94/'95 over liefde en com- 
passie en van de lente-tournee in Europa over het ego 
en omgaan met emoties), is de inhoud van Stroom 
1 en Stroom 2 geworden. Op deze manier kunnen alle 
leerlingen van Rinpoche over de hele wereld zijn 
nieuwste onderricht als een gehele cyclus volgen en 
іп contact blijven met de nieuwste ontwikkelingen. 


29 


Stroom 1, “Introductie tot het pad” 
Verdieping van de vier pijlers van Het Tibetaanse 
boek van leven en sterven: 

1. Meditatie, hoofdstuk 5. 

2. Reflectie/ contemplatie en Natuur van de geest, 
hoofdstuk 1, 2, 3 en 6, en 4. 

3. Mededogen, hoofdstuk 12. 

4. Devotie, hoofdstuk 9 

Duur: 1 jaar 


Stroom 2, “Het pad volgen” 

1. Verdieping meditatie 

2. De vier gedachten 

3. Lojong; de eerste twee punten van de “Training 
van de geest in 7 punten” 

4. Dudjom Tersar Ngöndro. 

Duur 2 jaar 


Stroom 3 (in voorbereiding) 

1. Verdiepen shamata en vipassana 

2. Uiterlijke Ngöndro Kunzang Lamai Shalung 

3. Lojong vanaf punt 3 

4. Longchen Nyingtik Ngondro, afmaken mantra 
accumulaties. 

Duur 2 jaar of meer. 


Stroom 4 ( in voorbereiding) 
Sadhana beoefening en Dzogchen onderricht. 


Voorwaarden 

Om aan Stroom 1 te kunnen beginnen, moet je 
minimaal een Boekcursus of een andere Rigpa- 
cursus gedaan hebben. Voor mensen die reeds 
ervaring hebben met Tibetaans boeddhisme is het 
mogelijk om, in overleg, aan Stroom 1 te beginnen 
zonder aan een Boekcursus meegedaan te hebben. 


Ве jaargang пг. 1 


Tonglenavond of Phowa-avond 


Meditatie en tonglen avond 

Deze beoefeningsavond is toegankelijk voor ieder- 
een die bekend is met meditatie en enigszins 
bekend met de tonglen-beoefeningen, bijvoorbeeld 
door het lezen van hoofdstuk twaalf uit Het 
Tibetaanse boek van leven en sterven, over mede- 
dogen. 

Voor de pauze wordt zitmeditatie beoefend, en 
worden kleine stukjes voorgelezen uit Rinpoche’s 
boek. Na de pauze worden geleide tonglen-beoe- 
feningen gedaan. 

De avonden zijn ook bedoeld voor mensen die 
regelmatig de oefeningen willen doen. 
Accumulatie van zit- en tonglen-uren zijn bijvoor- 
beeld onderdeel van Stroom1. De avonden kunnen 
ook los van elkaar gevolgd worden. 


Phowa-avond 

Een keer per maand op de maandagavond rond 
volle maan wordt in plaats van tonglen een Phowa- 
beoefening gedaan. Deze bestaat uit twee delen: tij- 
dens het eerste uur wordt een geleide 
Phowa-Goeroeyoga beoefend en het tweede uur 
bestaat uit een Narak Kong Shak beoefening (een zui- 
veringsoefening) en het lezen van Bardo gebeden voor 
overledenen. Voor dit tweede gedeelte is het nodig 
om een offerande ( iets te eten of te drinken) mee te 
nemen. 

De avond is bedoeld voor leden van de sangha die 
iemand verloren hebben en voor hem of haar beoe- 
tening willen doen en leden van de sangha die zich- 
zelf willen bekwamen in de beoefening van Phowa, 
voor het moment van het eigen sterven en om de 
Phowa voor anderen te kunnen doen. Leden van de 
sangha zijn in principe mensen die cursussen bij 
Rigpa volgen, een retraite met Sogyal Rinpoche heb- 
ben gedaan of die deel uitmaken van de Spirituele Zorg 
groep. 


Het is ook mogelijk om namen door te geven van- 
overledenen voor wie je graag beoefening wilt laten 
doen. Bel hiervoor het secretariaat: 020-6238022. 


Data Tonglen-avonden: 
15/4, 22/4, 29/4, 13/5, 20/5, 17/6 1996. 


Data Phowa-avonden: 6/5, 3/6 1996. 
Tijd: 19.30 - 21.30 uur 
Kosten: f 10,- 


f 7,50 voor minima en degenen die aan de 
Stromen meedoen. 
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De Tape van de Maand Club 


Er is een nieuw programma ontwikkeld om stu- 
denten van Sogyal Rinpoche op de hoogte te bren- 
gen van zijn meest recente onderricht. Rinpoche 
heeft vaak de wens kenbaar gemaakt dat zijn les- 
sen zo snel en gemakkelijk mogelijk verkrijgbaar 
zijn voor zijn studenten. 

Daarom is de Tape van de Maand Club opgericht. 
Lid van de Tape Club zijn, houdt in dat je elke 
maand een tape thuisgestuurd krijgt, geselecteerd 
uit Rinpoche’s meest recente onderricht, wereld- 
wijd. Vaak zal het gaan om een tape speciaal aan- 
bevolen door Rinpoche zelf. 

Je bent op deze manier dus snel їп het bezit van 
het recente onderricht terwijl je anders lang moet 
wachten op de openbare verkoop. 

Samen met de tape krijg je het Rigpa Tape Club 
Nieuws. Elke uitgave bevat Rinpoche’s selectie 
van tapes die naast de maandelijkse tapes verkrijg- 
baar zijn. Dit kunnen klassieke of speciale 
beoefeningstapes zijn. 


Lidmaatschap 

Je bent lid van de Tape Club voor f 150,- per jaar. 
Per tape komt dit neer op f 12,50. Dit is inclusief 
verzending. In de losse verkoop kosten cassette- 
bandjes іп de Кірра winkel tegenwoordig f 15,- 
exclusief verzendkosten. 

De contributie van de Tape Club wordt per kalen- 
derjaar geheven. Het eerste jaar wordt begonnen 
in april, zodat er 9 maanden zijn, en de contributie 
voor 1996 ор Ё 112,50 komt. 

Het is ook mogelijk in termijnen te betalen. In het 
eerste jaar zijn er 2 termijnen, van f 62,50 en f 50. 


Aanmelding 

Je kunt je schriftelijk of telefonisch aanmelden bij 
het secretariaat. Omdat de Rigpa Tape Club net 
opstart, worden de eerst 2 tapes samen opge- 
stuurd (van april en mei). Met de eerste tapes 
wordt een acceptgiro verzonden. Als je van de 
mogelijkheid om in termijnen te betalen gebruik 
wilt maken, vermeld dit dan even bij je aanmel- 
ding. 





OPROEP VOOR TRANSCRIBEERDERS! 
Een van de belangrijke onderdelen van het werk in 


Rigpa is het uitschrijven van de bandopnames van de 
lessen van Sogyal Rinpoche. Er is al een enthousiast 
team, dat incidenteel nog versterking kan gebruiken. 
Het is nauwgezet werk maar zeker ook een heel 
inspirerende manier om met het onderricht te werken! 
Benodigdheden: een walkman en een computer. 
Opgave: Wie interesse heeft kan zich opgeven bij het 
secretariaat, Rigpa 020-6238022. 


